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B E W E G E N  G E E F T !  
b e w e g e n  g e e f t  s o u p l e s s e ,  f i t h e i d  m a a r  b o v e n d i e n  e e n  g o e d  g e v o e l  

Enthousiaste deelnemers en begelei-
ders zetten zich in  
beweging.  
 
Sluit ook aan bij een  gezellige groep 
deelnemers van de  
beweegtuin, op de maandag– of 
dinsdagmiddag  en de wandelgroep 
op  donderdagochtend in  
Heinkenszand.  
 
Iedereen is welkom! 

i n f o r m a t i e  
voor  vragen  of uitgebreide informatie  
over de  beweegtuin kunt u  terecht bij: 

 
 
 
 
 
 
 

borsele beweegt | leefstijlcoach 
stenevate ,  kb  heinkenszand 

T. ()  
e. leefstijlcoach@borsele.nl 

www.borselebeweegt.nl 
 

 
 
 
 

VrijwilligersHuiis Borsele 
poelvoordestraat ,  BP  ’s-Gravenpolder 

T. ()    
e. info@vrijwilligershuis.nl 

www.vrijwilligershuis.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D e  b e w e e g t u i n a c t i v i t e i t e n  w o r d e n   
v e r z o r g d  d o o r :  B o r s e l e  B e w e e g t ,  S V R Z ,   
D e  B l a e i j  f y s i o t h e r a p i e  e n  m e d i s c h e   
f i t n e s s .  

GRATIS BEWEGEN MET EEN  
PROFESSIONEEL DUWTJE  

IN DE RUG BIJ U IN DE BUURT 



 
V o o r  i n f o r m a t i e ,  a c t u e e l  n i e u w s  e n   
f o t o m a t e r i a a l  v a n  d e  b e w e e g t u i n  i n   

H e i n k e n s z a n d  g a a t  u  n a a r :   
 

W W W. B O R S E L E B E W E E G T. N L  

 keer per maand | fysio-inloop  

 

Op  de  1 e  e n  3 e  d in sdagmiddag  van  de  
maand  kun t  u  t i j den s  h e t  i n l oopmo-
men t  g eb ru i k  maken  van  de  e xpe r t i s e  
v an  e en  f y s i o the r apeu t  v an  De  B l a e i j  
f y s i o the r ap i e  en  med i s che  f i t n e s s .  

maandelijks | themamiddag  
  

I e de r e  l a a t s t e  d in sdag  van  de  maand  
i s  e r  e en  t hema-a c t i v i t e i t .  E en  waa r  
s po r t f e e s t j e  waa rb i j  b ewegen   
g e comb inee rd  me t  g e ze l l i g he i d  g a r an t  
s t a a t  v oo r  e en  l e uke  m i ddag .  De   
v o l g ende  t hema- a c t i v i t e i t en  s t a an  i n  
20 17  g ep l and :  3 1  j a n ua r i ,  2 8  f eb r ua r i ,   
2 8  maa r t ,  2 5  a p r i l ,  30  me i ,  2 7  j un i ,   
2 5  j u l i ,  29  a ugu s t u s ,  1 2  s e p t embe r  
( Na t i ona l e  Spo r tweek ) ,  2 6  s ep t embe r ,  3 1  
o k t obe r  en  28  novembe r  v an  1 3 . 30—
15 . 30  uu r  i n  de  beweeg tu i n  en  G r and  
c a f é  Fon teyne .  

wekelijks | inlooptraining 
 

���� M a a n d a g m i d d a g :  1 3 . 3 0 – 1 4 . 3 0  u u r  
   Rede l i j k  i n t en s i t e i t s n i v e au .   

T r a i n i n g :  k r a ch t ,  s o up l e s s e ,  c oö r d i n a t i e  e n   
u i t houd i ng sv e rmogen  me t  bege l e id i n g .  

���� D i n s d a g m i d d a g :  1 3 . 3 0 – 1 4 . 3 0  u u r  
    Ma t i g  i n t en s i t e i t s n i ve au .   

T r a i n i n g :  b a l an s ,  s o up l e s s e  en  coö rd i n a t i e  me t  
bege l e i d i n g .  

���� D o n d e r d a g o c h t e n d :  0 9 . 3 0 – 1 0 . 3 0  u u r   
    I n l oop  v ana f  09 . 1 5  uu r .  Wande l g r o ep .  
S amen  wande l en .  B e ge l e i d i n g  a anwez i g .   

T o eganke l i j k  v oo r  i ed e re en .  N a  a f l o op  g e l e gen -
he i d  om  ge zamen l i j k  ko f f i e / t hee  t e  d r i n ken  i n  

G r and  c a f é  F on t e yne .  
 

 
 
 
 
 

 
 

U  ben t  v an  ha r t e  we l kom  om  t e  
komen  bewegen  t i j d en s  de   

weke l i j k se  i n l o opmomenten .   
Onde r  e r v a re n  l e i d i ng  e n  me t   
b eg e l e i d i ng  v an  en t hou s i a s t e   

v r i jw i l l i g e r s  g a a t  u  s amen ,  op  uw  
e i g en  t empo ,  we rken  a a n  uw   

c ond i t i e  e n  so up l e s se .   
 

D e  i n l o opmomenten  z i j n  g r a t i s ,  
v oo r  i ede r een  t o eg anke l i j k  e n   

v i nden  p l a a t s  i n  de  beweeg t u i n ,  
g e l e gen  voo r  he t  G r a nd  c a f é  v an  
woonzo rg c en t rum  Fon te yne  i n   

He i n ken szand  ( a an  d e   
Hoe f b l ad s t r a a t  1 ) .   

 
G r a a g  bewegen  w i j ,  s amen  me t  u .  

K om  ook  en  b eweeg  mee !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s l e c h t  w e e r ?  
Bewegen  doen  we  a l t i j d ,  o ok  b i j  s l e ch t  

wee r !  A l s  de  wee r soms t and i gheden  
m inde r  z i j n ,  d an  wo r d t  e r  e en   

a l t e r n a t i e f  b eweegp r og r amma  b i nnen  
a angeboden .  Kom  en  beweeg  mee !  

Doe l  v an  de  beweeg t u i n  i s  h e t   
b e vo rde r en  van  e en  g e zonde  l e e f s t i j l ,  
me t  vo l doende  so c i a l e  c on t a c t en ,  e n  

d i t  voo r  i e de r e en  be r e i kbaa r  t e  maken .   
 

De  beweeg tu i n  i s  voo r  i e de r e en   
t oeganke l i j k  e n  be s t a a t  u i t  e en  t oe s t e l  

v oo r  s en i o r en ,  a angevu l d  me t  e en   
a an t a l  l o s s e  t oe s t e l l e n  en  e en   

u i t g eb r e i d  beweegp r og r amma .  De   
omgev ing  i s  on tw i kke l d  voo r  s en i o r en ,  

men sen  me t  e en  bepe r k i ng  en  voo r   
i e de r e en  d i e  z i j n  sp i e r en  w i l  t r a i n en .  

De  beweeg tu i n  i s  e en  s oc i a l e   
on tmoe t i n g sp l a a t s  waa rb i j  b eweg ing  

c en t r a a l  s t a a t .   
 

De  beweeg tu i n  i s  mede  t o t  s t and   
g e komen  doo r  e en  s amenwe rk i ng s -
ve rband .  D i t  s amenwe rk i ng sve rband   
b e s t a a t  u i t :  S VRZ ,  S t i ch t i n g  K IO ,  De  
B l a e i j  f y s i o the r ap i e  en  med i s che   
f i t n e s s ,  S en i o r en r a ad  Bo r s e l e ,   
S en i o r en soos  He i nken szand ,   

S pee l t u i n ve r en i g i ng  ' t  Z andka s t e e l ,  
V r i jw i l l i g e r sHu i s  Bo r s e l e  en   

g emeen te  Bo r s e l e .  


