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Wandelgroep Ellewoutsdijk

Wat is de bedoeling?

Vaak is die spreekwoordelijke stok achter de deur net dat wat je soms nodig hebt
om toch naar buiten te gaan. De doelstelling van de wandelgroep is dan ook
gezellig samenkomen en wandelen. Beweging en ontmoeting komen samen en
dragen bij aan uw vitaliteit.

Wat houdt het in?

We verzamelen op de woensdagavond om 19.00 uur bij het Van HattumHuis,
verenigingsgebouw aan de Zomerstraat 16 in Ellewoutsdijk en gaan dan op pad
voor een wandeling van ongeveer een uur. Bij terugkomst is er eventueel
gelegenheid om, onder het genot van een kopje koffie/thee voor degene die dat
wil, samen na te genieten van het buitenzijn en de sportieve gezelligheid.

Deelname

> Je wandelt mee op eigen risico. Begeleiding aanwezig.

> Deelname is gratis.

> Voor iedereen, elk niveau toegankelijk.

> Consumpties zijn voor eigen rekening.

> Je hoeft je niet aan- of af te melden.

> Voor meer informatie: leefstijlcoach Borsele Beweegt of loop even binnen
in het Van HattumHuis en vraag naar Rianne van Dalen.
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