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Tweetallen, elk aan 1 kant van de middenlijn. Ieder heeft een eigen punt om naar toe te lo-

pen. Ieder aan de linker helft heeft een naam die tegenovergesteld is aan die van de rechter-

helft. Leerkracht vertelt een verhaal, als een naam verteld wordt rent de rechterhelft weg en 

moet de linker helft hem/haar proberen te tikken. Bij de tegenovergestelde naam is het an-

dersom. 

Bijv.: even/oneven, s/z, v/f, ou/au, ei/ij, tafels, enz. 

Langzamere leerling een tikstok (isolatiebuis) geven 

Kleinere groepen met opdrachten op niveau via kaartjes die kinderen i.p.v. leerkracht doen. 

Grotere afstanden 

1 lijn met aan weerszijden 4 tot 8 m. vrije uitloop ruimte 

Ieder 1 pylon waar naar toe gelopen kan worden. Daarachter minimaal 1 meter vrije uitloop 

 

Probeer gelijke (snelheid/reactie) tweetallen te maken. 

Spreek af hoe ver je bij het midden vandaan moet staan. 

Gebruik eens een move up/down systeem. Na winst 1 plaats naar achter, verlies 1x naar voor. 

Aantal spelers: 2-30 

Groep: 3-8 
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